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La entrevista comienza distendida. Le comento lo sentador de su nuevo corte de pelo, el
cual es un sello de Eleonora, canoso desde mucho antes gue las canas se volvieran signo
de resistencia y parte de una personalidad femeninay fuerte a la vez.

¢;Desde cuando comienza a interesarte el psicoanalisis y por qué?

Te voy a contar... yo me eduqué en un colegio laico y publico, y tenia una profesora de fi-
losofia y psicologia, en lo que es ahora IV Medio. Ella fue muy importante para mi. Era una
mujer muy agradable, muy femenina, muy suave, al revés de todas las otras que eran unas...
(rie) viejas malditas. Ella fue la primera que habld de psicoanalisis, pero a mi me gustaba
mucho ellay ahi decidi estudiar psicologia.. mi madre habria querido que estudiara leyes.
Esa era la profesion que ella no pudo hacer, su deseo. Yo le dije que no, que iba a estudiar
psicologia, que en esa época era como estudiar latin o griego porque nadie entendia de
queé se trataba. Entré a Psicologia en la PUCY, cuando la escuela tenia a penas unos 5 anos,
porgue la primera habia sido la de la U. de Chile. Siempre se rien de mi cuando me pregun-
tan por que elegi la Catdlica, lo cierto es que me quedaba cerca de mi casa. Tuve la suerte
que el director de la escuela, el cura Larrain?, era muy aficionado al psicoandlisis, y él nos
ensefio bastante, pero ademas contratod profesores que eran psicoanalistas, entre ellos, a
Ramon Ganzarain, didacta de APChe. El nos ensefid mucho, hacia Psicologia Profunda, que
en realidad era Psicoanalisis. Quedé encantada, y ademas hicimos una terapia de grupo
con él de 3 afios en su consulta, que termind cuando se fue a EE.UU. Ahi murid la terapia,
pero nos dejé encaminados para gque nos hicieramos analisis personal. Asi que él promo-
vio la carrera de los que estuvimos en el grupo, entre los que estaba Jaime (Coloma), con
quien éramos companeros de curso. La escuela nos enseiid mucho psicoanalisis porque
teniamos los cursos de Rorschach y test proyectivos con énfasis psicoanalitico, cosa que
no ocurre ahora en la escuela.. después que salid Jaime de la Catdlica, chao con el psi-
coanalisis. Ese es el origen.

1 Pontificia Universidad Catolica de Chile
2 R.P.Hernan Larrain, SJ.
3 Asociacion Psicoanalitica Chilena.
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¢ Pero decides formarte después?

Pasaron muchas cosas, porque yo en esa época trabajaba en el Hospital Psiquiatrico.
Estuve alli cerca de 5 anos, Luego lo dejé porgue nacid mi hija menor. Alli, por supuesto, el
psicoanalisis era “horror”, nadie queria saber nada del psicoanalisis. Era una lucha interna
brutal entre Matte Blanco y Roa?, que era fenomenologo y repudiaba el psicoandlisis.

¢Era una reaccion muy visceral?

Absoluta, tan absoluta que una vez tratamos de hacer una actividad de contraste entre
la fenomenologia y el psicoandlisis e invitamos a Matte Blanco, quién acepto de buen
grado. Luego fui personalmente a hablar con el Dr. Roa para pedirle que participara 'y su
respuesta fue un no absoluto. Segun su opinion el psicoanalisis se habia quedado en el
siglo XIXy era una teoria que no le interesaba, menos con Matte Blanco. En ese momento
ambos competian fuertemente por la Catedra de Psiquiatria de la Universidad de Chile,
que finalmente gand Matte Blanco.

En esa época no pretendia formarme porque mi objetivo primero erairme de micasay ser
autonoma e independiente. Sin embargo, en el Hospital Psiquiatrico nos enviaron a trabajar
con nifos. Mi jefe era el Dr. José Horwitz®... ite estoy hablando sélo de proceres!. Horwitz
también se burlaba del psicoandlisis, tampoco le gustaba Roa, era de otra linea, psiquiatria
comunitaria. Horwitz, quien era muy autoritario, mas alin con las psicologas jovenes, nos
mando junto a otra colega a trabajar con nifios al consultorio Independenciay La Palmilla.
A mi nunca se me habria ocurrido trabajar con nifos, en esa época ni siquiera pensaba en
tener hijos, era de la ideologia de “para qué traer nifos a este mundo tan poco amable”.

No debe haber sido comun en la época decir que no se queria tener hijos...

iNo!, para nada, habia que casarse y tener hijos. Y entonces ahi empece a trabajar con ni-
Aos con dislexia y con una formacion clinica muy pobre. Vale la pena recordar que en ese
entonces los psicologos no podiamos hacer psicoterapia, clinica.

¢No? ;Y entonces qué hacian?

Estaba prohibido por ley, solo podiamos aplicar test proyectivos y hacer psicodiagnostico.
Solo podias hacer psicoterapia si algun psiquiatra te derivaba algun paciente y quedabas de
alguna manera sujeta a ese psiguiatra. Después eso cambid, porgue hubo un movimiento
muy fuerte en el psiquiatrico para conseguir que no fuera asiy se logré modificar.

Ahora volvio, porque algunas ISAPRES le estan pidiendo a los pacientes que presenten
una derivacion desde un médico.

Mira... bueno, las modas vuelven. Y entonces ocurrio que... Jaime fue el instigador..Me dijo,
“Eleonora, tu tienes que formarte” y yo le dije, “mira, no tengo ningun interés en formarme,
en ser psicoanalista y estoy muy bien como estoy”. Sin embargo, tanto insistio en que la
profesion nuestra de psicdlogo, a secas, No era muy valorada, que me fui convenciendo.
Bueno, al final llegd una psicoanalista argentina a Chile a hacer cursos de psicoandlisis
infantil, la Dra. Aurora Pérez, y ella en realidad fue mi “madrina” en términos de formarme.
Volvié a aparecer esta figura femenina, agradable, sabia e hicimos un grupo que funcionaba
dentro de la APCh, en cierta forma a escondidas de la APCh. Explico un poco: ese grupo
estaba formado por algunas psicoanalistas y por nosotros, psicologas sin apellido. El re-

4 Dr. Armando Roa Rebolledo
5 Dr.José Horwitz Barak
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chazo se fundamentaba en que no estariamos suficientemente preparadas en cuanto a
conocimientosy experiencia psicoanalitica para que pudieran avalarnos como institucion,
pese a que solo prestarian el espacio fisico para reuniones. Asi y todo, perseveramos reu-
niendonos en una consulta. No me extenderé sobre esto porque seria largo y tedioso. Me
fue muy bien con Aurora, me estimuldé y me dijo que tenia que seguir adelante. Asi llegue
a postular a la APCh. Yo habia empezado analisis, por mi cuenta, surgio esa necesidad
con el embarazo de mi hija menor, aungue no pretendia ser psicoanalista. Cuando entré
a formarme ya tenia siete afos de analisis. Sin embargo, tuve que seguir analizandome
porgue asi eran las reglas. Por suerte mi analista era didactay no tuve que cambiarme. Eso
significd que estuve otros 6 afos en andlisis... creo que fue un exceso debido a la rigidez
de las normas institucionales. Me converti en analista, pero con muchos titubeos, porque
no estaba convencida. Tenia interés por el arte, estuve un tiempo en la Escuela de Arte,
dos afnos, cursos que me ayudaron mucho hasta el dia de hoy, pero me di cuenta de que
|a tarea era imposible.

;Cual tarea?;La de ser artista?

No, la de hacer ambas cosas, entonces me sali, abandone Arte, y me conformeé con seguir
haciendo fotografia porque era lo que menos tiempo me tomaba. Ahi me quedé con el
psicoanalisis, hasta que muchos afios después estudié Estética.

Y a propdsito de eso, ;cual de las ramas del arte crees que dialoga mejor con el psicoanalisis,

plastica, literatura, musica, danza, ete.? ; Alguna que nos aporte mas como psicoanalistas?
Creo gue amilo que mas me ha aportado es la literatura. También la visualidad, por lo oni-
rico, los suenos, las imagenes. Pienso que muchas veces la literatura nos da ensefianzas
gue quizas el psicoanalisis no nos da.

Estoy de acuerdo...es como que fuera por delante.

Creo gue si... esas dos. Bueno, la musica, a pesar de que tengo una hija compositora, nunca
fui musical, Jaime si, Jaime es muy musical, de hecho mi hija dice que su papa la motivo,
a pesar de que Jaime no toca instrumentos, pero escucha mucho. Yo creo que la musica
puede ser, pero la musica es muy compleja, me he dado cuenta a través de mi hija.

¢JTe ha ayudado a apreciarla mas el tener una hija compositora?
Si, absolutamente, hasta hemos hecho trabajos juntas.

Cambiandonos un poco de tema, ;qué problematicas clinicas actuales crees que traen
desafios realmente nuevos al analisis?

Bueno, creo gue la cultura actual, porque en realidad la variedad de cosas que han surgido
en los ultimos 100 afos, las diversas corrientes, la multisexualidad, las neosexualidades,
creo que plantean desafios infinitos. Creo que ahi hay un campo de investigacion que esta
en pafales, y que podria poner en tela de juicio muchas de las cosas que nosotros profe-
samos. Hay un mundo aln poco investigado que probablemente no logra comprenderse
mediante las teorias que se han manejado tradicionalmente.

Si, hay debate vivo ahi, muy poco zanjado. Quizas desde tematicas mas que de autores,
podrian empezar a haber distintos psicoanalisis.

Claro, claro. Aungue creo, en mi caso, que me ha llegado un poco tarde todo esto, no soy
muy perita en lo que estamos hablando, no he trabajado con la diversidad sexual, por
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ejemplo, o con las patologias vinculadas al consumo de drogas, que propician el desborde
pulsional, la agresividad gue vemos a nuestro alrededor. Ha ido apareciendo una especie
de creatividad hacia lo maligno.

;Crees que la anatomia deja huella psiquica? Y si es asi, ;qué implicancias podrian tener
estas huellas?
iLaanatomia? i,En qué forma, como?

Estoy tomando las palabras de Freud, en el sentido que Ia diferencia sexual, anatomica,
tenga un correlato psiquico

Yo creo que si, y de hecho lo plantea Janine Chasseguet-Smirgel, al referirse a la diferencia
entre mujeres y hombres; en la mujer, por el hecho de tener una cavidad, mientras unas
somos invaginacion, otros son evaginacion, y desde ahiya puede pensarse. Ahora, no sé qué
pasara con los cambios de sexo, eso estara por verse, pero creo gue deja huella. Y también
debe dejar huella toda la crianza de las mujeres y toda la crianza de los hombres, criar para
ser uno u otro, No sé si eso sera anatomico, pero es muy importante.

Bueno, si te entiendo bien, es la discusion entre sexo y género
Exacto.

Es que se ha llegado a decir algo previo, si es que existe el sexo como tal.
Claro, yo también lo he escuchado asi.

Partir desde ahi, cambia todo.
iTodo, todo!

Y tal vez hay mas bien posiciones que ultimas palabras sobre esto, porque es algo muy
fundamental lo que se esta discutiendo.
Si, totalmente de acuerdo, lo he escuchado también. .

Eleonora, cuando te pregunté sobre tu interés en el psicoanalisis, nombraste a dos mujeres
que se caracterizaban por su feminidad, amorosas, y suaves.... ;Te aventurarias a decir
algo acerca de qué es lo femenino?

Lo femenino, mas alla que sea hombre o mujer, es la contencion, la capacidad de hacerse
cargo del otro, de la subjetividad del otro. Me parece que eso es lo mas relevante y no
va necesariamente vinculado al sexo anatdomico, sino a como hemos ido construyendo
nuestra propia subjetividad..

SA propdsito de la cavidad...? ;Como continente?
Claro, yo creo que eso es lo gue mas lo define, debe haber mas cosas, pero eso es lo mas
basico.

2Y las mujeres tendriamos una ventaja sobre los hombres para ser analistas

0 no necesariamente?

No sé si las mujeres, porque tu me preguntas por la condicion femenina, y creo que hay
muchos hombres que son femeninos, y no por ello menos viriles, por eso creo que es la
capacidad de hacerse cargo del mundo interno del otro.
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Cuando hicimos la pauta de preguntas, no habia hecho su aparicion el chat GPT, ;Crees
que los avances tecnologicos y cientificos puedan alguna vez ahorrarnos por completo
el trabajo del encuentro con un analista-humano?

No, no, yo creo, pensando en la IA, gue no, porgue la maguina, pienso yo, siempre va a ser
nmaquina, a no ser gue llegaran a un nivel de avance tan grande, que la maguina pudiera
dar cuenta de la complejidad de sus emociones. Y no sé si podra lograrse.

Jlmitar?
Imitar, pero no ser, pueden hacerlo, pero no serlo.

El otro dia me meti a chat GPT con susto de quedar convencida, con que pareciera una
verdadera sesion, y me puse en posicion de paciente. El chat me dio demasiados consejos
y se lo dije, y me pidio disculpas de inmediato, en un lenguaje muy elaborado.
Demasiado educada la maquina.

iSI'Y le dije que es como una hamburguesa veganay lo entendio como chiste. Bueno, me
parece interesante lo que dices sobre la necesidad de constatar que el otro se emociona...
la cuestion es si uno como paciente del futuro pudiera contentarse con que parezca que
se emocione.

Si, pero ahi hay otra cosa. Podria ser que se emocionara, pero no sé sila maguina podria dar
cuenta de lainfinita complejidad de lo emocional, de como se manifiesta el proceso. Porque
no es solo que se ponga a llorar, porgue toda esa fineza entre emociones y sub-emociones,
llamémoslas asi, creo que dificilmente puedan... bueno, jcapaz que si! Fijate que el otro dia
estabaleyendo algo sobre los animales, las mascotas y decia algo simple pero interesante.
Que las mascotas tienen emocion, se ponen tristes, se enojan, pero la complejidad de eso
es lo que no podrian expresar. Si observo a mi gatito, al que amo, él tiene esas emociones
y las demuestra, ahi estan las pruebas (muestra rasgurios en sus brazos), pero él no puede
transmitir un desarrollo intelectual y emocional de lo que le pasa. O al menos no alcanza-
mos a saberlo.

Tocas un tema nuevo, que es el de los pacientes con sus mascotas. Se produce ahi una
relacion muy singular.

Si, muy singular, de hecho, tengo una paciente que con su pareja tienen una perray ahora
se separaron y estan en la discusion de como van a hacer para verlo. Entonces se lo llevan
una semana uno, una semana el otro. Porque la echan de menos. Es un tema profundo, es
casi como resolver un tema de tuicion.

Esta ultima pregunta la estoy tomando prestada de una que le hicieron alguna vez a Horacio
Etchegoyen. Alguien le preguntd si creia que habia algo de Ia relacion paciente-analista
que fuera una invarianza, que no iba a cambiar, sin importar como evolucionara el psi-
coandlisis. El se quedo pensando un rato, y dijo “la asimetria”.

La asimetria... entre paciente y analista. Bueno, hoy dia han cambiado tanto las cosas...
si tu piensas en los psicoanalistas relacionales, la cosa ya no es tan asimétrica. Tal vez se
mantiene porque el analista recibe el pago del paciente y nunca el paciente del analista.
Pero quizas en un sistema como el de paises desarrollados, donde las terapias las paga el
estado, alo mejor es distinto, ahi habria mas simetria. La asimetria se daria con el Estado.
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Pero en los relacionales, tengo una duda, ;el analista podria traer su propia necesidad
de anadlisis al trabajo con un paciente?

Yo tampoco me he metido a fondo [en el psicoanalisis relacional], pero entiendo que hay
intervenciones en las cuales el terapeuta comenta su subjetividad y ahi habria una suerte de
simetria, por un momento. Creo que depende mucho de las caracteristicas del terapeuta,
hay algunos que se prestan para eso, como los transpersonales, que experimentan juntos.
En el modelo nuestro, en el setting que usamos, yo creo que tiene razon Etchegoyen, pero
hay otros settings que no son asi. Recuerdo que en la Escuela de Psicologia habia un pro-
fesor, el doctor Candiani, que era psicoanalista culturalista de la linea de Erich Fromm, y él
celebraba sucumpleafios en una casa muy grande que tenia, que ahora es una pizzeria, y
en esa casa €l invitaba a los alumnos, a los pacientes y a la familia, y todos compartiamos
ahi. El hacia psicoanalisis mediante psicodrama... y era una cosa muy igual. Uno conversaba
con sus pacientes y era asi, estaban todos. No sé qué pasaria en una sesion, pero él era
asi, muy singular.

Claro, yo he pensado que la asimetria no puede ser un gustito jerarquico que nosotros
nos demos, sino pensar al servicio de qué cosa del proceso seria beneficioso sostenerla,
qué es lo que me interesa preservar a través de la asimetria, que no puede ser la jerarquia.

Bueno, Etchegoyen era una bellisima personay muy rigido en lo psicoanalitico. Creo que hoy
hay pocos analistas como €l. Tenia tan clara esta diferencia que estamos hablando, aunque
anda a saber tu lo que hacia en su consulta. Nos ensefian una cosa, y a veces hacemos
otra en nuestra clinica. Creo que lo mas importante de sostener la asimetria es preservar
el espacio del paciente sin invadir ni derivando a la relacion nuestras propias inquietudes.

Quizas, si uno tiene suerte con algunos pacientes (y con el propio analisis), uno pueda
colaborar en ir desarrollando una mente para si mismos, un pensar desde ellos, sepa-
rado del de nosotros. Porque no es poco el tiempo en un proceso en que los pacientes
creen que lo que uno dice, “Es”.

Claro, gue lo que decimos tiene pocos cuestionamientos.

Y si la asimetria resguarda la posibilidad de no invadir y favorecer que el paciente pien-
se por si mismo, entonces podria valer la pena.

Estaba pensado que hubo un momento en que habia que evitar cualquier contacto fuera
de la consulta con los pacientes. Habia que preservar esa abstinencia, esa pureza, que yo
creo que ya no lo hacemos. Muchos pacientes te preguntan si llegado el caso de encon-
trarse afuera, podrian o no saludarnos. Es decir, solo existimos en el espacio de la consulta
y afuera no somos nadie? Eso es complicado. Afuera hay simetria, podemos coincidir los
dos viendo la misma obra de teatro. Ya veremos en sesion que significd ese encuentro.

Eleonora, una ultima pregunta, ;alguna vez te has arrepentido de ser analista?

No, no me he arrepentido, pero siempre he tenido la duplicidad, la pregunta por dénde
habria estado mejor, si siendo analista o dedicandome a la plastica. Yo creo que la res-
puesta es obvia, porgue la plastica es un camino mucho mas dificil que el psicoandlisis en
términos de trabajo, de realizacion econdmica y social. A mi me ha rentado, por usar una
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palabra bien fea, mucho mas. Pero si uno pudiera sacar ese factor, me quedo con la duda.
Dudo porgue a mi me gustan mis pacientes, me comprometo con ellos. Se me hace dificil
el “sin memoria y sin deseo”de Bion. No creo que hubiera dejado el psicoanalisis. Lo que
realmente me habria gustado es haber podido dedicarles igual tiempo a ambas cosas.

¢Pero nunca dudaste del psicoanalisis como tal, algo asi como que quizas no va por aqui
esta manera de pensar?

Bueno, si, quizas en esa época en que me sali del psicoanalisis para estudiar Arte, ahi, lo
dudé. Porque en el fondo ser artista es un salto al vacio, y ser analista no. Entonces, salto
al vacio, pero jseré capaz? Porque en el arte no es cuestion de estudiar solamente. En el
psicoanalisis si hay una parte importante que es estudiar, junto, obviamente, a un cierto
talento para hacerse cargo del mundo interno del otro. Ademas, creo que la experiencia
clinica, la supervision, el propio analisis van forjando un modo de ser terapeuta. Tampoco
sabemos que es ser buen analista. Eso lo pueden mas bien saber los pacientes, segun
como les fue en la vida con el analisis.

JAlguna recomendacion para aquellos que estan formandose como analistas?

No sé, mira, lo que a mi me pasa cuando superviso analistas, es que trato de tener mucho
cuidado en no imponer un estilo, sino que el analista se despliegue en su propio estilo y
que yo pueda ayudarlo a entender, pero sin modificarlo; buscar gque puedan ser lo mas
espontaneos posible, que no traicionen su manera de ser, que enriquezcan su manera de
ser con el psicoandlisis, pero no la traicionen.

Como una performance de un analisis
Exacto, eso es lo que no quisiera, porque en mi época salieron muchos analistas “forma-
teados” seglin sus propios analistas y supervisores.

ZJY por qué habra ocurrido asi, si supuestamente un analisis deberia permitir que nos
volviéramos mas permeables que impermeables?

Yo creo que la abstinenciay la neutralidad tuvieron mucho que ver, el hecho de que se pen-
sara tan concretamente, que la forma en que tuvieras arreglada tu consulta iba a determinar
una cuestion antiséptica. Nada mas alejado de Freud, de hecho. Quizas porque quedaron
tantos enchastres en la época de Freud, que le prestaba plata al Hombre de los Lobos, en
fin, le prohibia a una analizada suya que analizara a un colega que no era de su agrado. Y
entonces quizas los discipulos hicieron un movimiento en direccion contraria. No sé si has
leido Hermano animal. de Paul Roazen...es un chismorreo sobre todo lo que pasabaen esa
época. Y aungue haya inventado situaciones, esa poca verdad bastaba para escandalo.

Bueno, tampoco ahora estamos a salvo de errores y escandalos.
Si, si, es que somos humanos.
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